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Mo decurso do ano de 2017 temos por objetive obter a cedéncia do Municiple em direlto de superficle de um lote de terreno junto das piscinas e do
polidespartivo da aldeia para desenvolver o projecto para uma Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, vulgo Lar.
Igualmente serdo continuados os servigos de Cantina Social, bem como agtes de formacio para populagio desempregada.

O Centro Social participard ativamente em todos os eventos que passam contribuir para valorizar os seus colaboradores e melhorar as condigfes de

Vida dos seus utentes,
Neste dmbito inserem-se as acdes de formagSo para os profissienais, a participagio dos técnicos em seminarios, reunides e conferéncias, assim como

as actividades recreativas e promacionais do Centro.

As nossas respostas sociais acordadas s3o o Centro de Da e o Serviga de Apolo Domiciliaria,

Envelhecimento Atlve e Sawddvel - Qualidade de Vida
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Respostas Sociais

Centro de Dia

O Centro de Dia é uma resposta soclal desenvolvida em equipamento que consiste na prestacdo de um conjunto de servicos que contril

manutengao dos utentes no seu meio sociofamiliar. Tem capacidade para 30 utentes,

Servigos:
= Alimentagio {pequenc-almoco, almoge, lanche e Jantar);
= Higiene pessoal;
* Lavagem e tratamento de roupa;
= Administragio medicamentosa;
s Atividades sodiais, culturais e educativas;

s Acompanhamento ao exterior.

Envelheclmento Atho e Sauddvel - Gualidade de Vida
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Servico de Apolo Domicilidrio bk

O Servico de Apeio Domiciliario € uma resposta social que consiste na prestacio de cuidados individualizados e personallzados no domicllic a

Individucs que, por motive de doenga, deficiéncia ou outro Impedimento, ndo possam assegurar tempordria ou permanentemente a satisfagho las
suas necessidades basicas e atividades de Vida didria. Tem capacidade para 40 utentes. “\
4
Servigos:
»  Almoco;
= _lantar;

= Higiene pesspal;
s Lavagem e tratamento de roupa;
e Higiene habitacional;

& Athvidades sociais 2 culturais.

Envelhecimento Ativo e Sauddvel - Qualidade de vida
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Envelhecimento Ativo e Saudavel - Qualidade de Vida

"Envelhecer é como escalar uma grande montanha: enquanto se sobe as forgas diminuem, mas a visdo é

-
mais livre, mais ampla e tranquila.” Ingmar Bergman |

!
i\m ;
“5e o tempo envelhecer o seu corpo mas ndo envelhecer a sua emocio, vocd serd sempre feliz.” Augusto “..\A
Cury
“Saber envelhecer é a grande sabedorla da vida.” Henri Amie!

“Envelhecer é pura poesia. Até o sorriso fica entre aspas.” Cris Gerra

indice
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Temna

Fundamentacio do tema
Caracterizacdo do publico-alvo
Objetivos gerais e especificos

Areas de animacio & objetivos gerais
Metodologias de divulgacao
Meonitorizacdo e avaliagao

ANEKOs

B, Crenograma das atividades comemarativas e rotineiras {Anexo1)
B2 Planeamento das atividades comemarativas e rotineiras (Anexo 2}

Envelhecimento Ativo e Sauddvel - Qualidade de vida
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1. Tema

Para este ano o tema escolhido para o desenvelvimento de athidades & “Envelhecimento Ativo e Sauddvel - Qualidade de Vida”, com o qual

pretendemas possibilitar gualidade de vida e salide aos mais velhos através da manutencio da sua autonomia fisica, lgica e social, visando m.m_._..__u_ﬁ

promaover a realizacio pessoal.

2. Fundamentacdo do Tema

O envelhedmento da populagio tem vindo a aumentar  perpeciva-se que aumente mals, Segundo estas previsies, em 2020 a percentagem de

idosos serd de 20,6 @ a de |ovens 12,6 (Grafico 1). Temos entre mdos um grande desaflo para a socledade a nivel humanitario e tambem devido as

cansequéncias sociais, econdmicas e politicas que gera (Jacob 2007).

Grifico 1- Evolugdo e previsdo da populacio idosa e jovemn em Portugal, em &,

1560 1EM) iGE0  1afm 2300 09U M@0t 030° M0 ¢

Fonte: INE (z001), citado por Jacob (2007)

De acordo com Jacob {2007), 0 abjetivo primordial do envelhecimento ative & aumentar a expectativa de uma vida sauddvel e de qualidade de

Vida.

Envethecimento Atlvo e Sauddvel - Qualidode de Vida
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De acordo com Fernandes {2000}, para os reformados, o envelhecimento ativo significa ter ainda objetives de vida ¢ permanecer Interessado na vida,

nas questoes socials, no estreitar de relagbes e em culdar da sadde fisica e mental. Pretendemos, através desta tematica, proporcionar aos clientes do
Centro Social de Santo Estevio uma cantinuidade ativa e saudivel das suas vidas, tentanto que ndo fagam uma ruptura brusca com o passado nem ()
perspectivando um grande vazio em relacio ao futuro e proporcionarthes a continuacdo ou reavivamento das relacBes soclals e humanas
realizacBo de alguma actividade Gtil \K J__
Tendo em conta que o termo “envelhecimento ative™ foi adotado pela Organizacio Mundial de Sadde, ne final dos anos 9o, e que visa
transmitir uma mensagem mals abrangente do que a designacdo “envelhecimento sauddvel”, constatando que, para além dos cuidados com a sadde,

existem outros fatores que afetam o moda como os individuos e as populagbes envelhecem de acerdo com Katache e Kickbush (1g97), citade por

Jacob (2007)
Vamos desenvolver as nossas atividades com base em Jacob (2007), que divide 2 animag3o para idosos em sete partes:

= Animagio fisica ou motera, inclulndo a animagio matora sensordal;
= Anlmacio cognitiva ou mental;

s Animacdo atravis da expressio plastics;

s Animagdo atraves da expressio e da comunicacio;

» Animagio promotora do desenvelvimento pessoal e social;

»  Animagdo lodica;

= Animacio comunitaria.

Sintetizando, as atividades fisicas constam em exercicios de motricidade, caordenagio e mabilidade de modo a manter ou melhorar os indices de

autonomia do idoso; as cognitivas sdo as atividades Intelectuais e sensoriais que pretendem sustentar o cérebro e o sistema nervoso em acgio; a

Envelhecimento Atlva e Sauddvel - Qualidade de Vida
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animagSo através da expressio plistica desenvolve-se com atividades expressivas sendo estas manuais e de express3o artistica; as atividades o

desenvolvimento pessoal e social tém em conta o aumento das nossas capacidades de relacionamento e evolucio pessoal; a animagdo Wdic \\
dic dos

d-
f@n

divertimento per si; @ as atividades comunitarias formam-se através de todas as acBes que criem e dinamizem as relagdes interpessoaic @

mais velhos com a comunidade.

Comm este tema, pretende-se contribuir para uma melhoria do nivel de qualidade de vida do idoso, através da realizacio de atividades que lhes

proporcionem um bem estar a nivel fisico, intelectual e emocional.

Envelhecimento Atlvo e Sauddvel - Qualidade de Wida
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3. Caracterizacdo do Piblico-alve m
Caracterizacao por ldade Caracterizacao por Autonomia
20 o - 25 \
15 ] o3
] 70 ]
10 - = : W AUt Angmo
B =T e 580 ]
w0 m Dependante Moderado
5 1 @ > E0 e <90 ]
L 5 —  mDependente Total
[ ]
a 0
Centrode Dia Servigo de Apolo Centra de Dia Servipn di Apoio
Domicifidrio Domiclidrio
Caracterizacao por Género Caracterizacdo por Escolaridade
25 0 -
"
s 10 B Analfabeto
i Sabe ler g escraver
= Femining m
m Ensing Basico
1] i
Centro de Dia Seryigo de Apoio Cantra de Dig Semvigos de Apoio
Domiciliario Domiciliaric

Envelhecimento Atlvo e Sauddyvel - Qualidade de vida




Pagina 9 de 40

@ nmmﬂﬂm. %ﬂm__”_mﬁmm Programa de Agio y
2017 \ \\
B
4. Objetivos Gerais e Especificos
Objetivos Gerais Objetivos Especificos Indicadores Metas v_w ",
—
1.1, Diminuir em pelo menos 30% mn,\\ ' \b\
a taxa de depressio -Taxa de participagso 108
1. Promowver a auto- geridtrica
valarizacao T ———
1.2, Garantir a participacio de
pelo menos 508 dos utentes | -Taxa de participagao GO
em atividades
2. Trabalhar as principais 5 Proporcionar atividades que
capacidades funcionals e ajudem a manutencio efou
cognitivas melharia das capacidades -Taxa de participacio 30%
cognitivas de pelo menaos 308
dos utentes
2.2, Estimulara leitura e a escrita
em pelo menos 10% dos -Taxa de participacdo 203
utentes alfabetizados
2.3, Consciencializar pelo menos
s0%

0% dos utentes para a

Enveihecmento ALivo e Sauddvel - Qualicdade de Vida
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importdnca das atividades de
estimulacdo cognitiva

3. Promovero
Envelhecimento Ativo e
Sauddwvel para ter uma
boa Qualidade de Vida

3.2

Consciencializar pelo menocs
50% dos utentes paraa
impartancia da atividade
fisica & uma alimentagio
saudavel para uma boa
qualidade de vida
Proporcionar atividades que
estimulermn um
desenvolvimento de uma
alimentacio saudavel e com
atividade fisica regular para
uma boa qualidade de Vida

em 50% das utentes

5O

-Taxa ce participagio s0%

Envelhecimento Ativo e Sauddvel - Qualidade de wida

S




CENTRO SOCIAL DE Paging 11 de 40
SAN PeeEvis Programa de Acio y
2017 ld
i W
5. Areas de Animacgio e Objetivos gerais ’ m\
Areas Atelié/Projecto Objetivos Gerais .

=

Aulas de Gindstica Adaptada
- Pramover estilos de vida sauddveis

- Desenvolver a resisténcia, a forga, o

equilbric, a flexibilidade e a capacidade
cardiorrespiratdria,
Caminhadas

- Praomover estilos de vida sauddvais

Animacao Fisica, Animagao Motora Sensorial

Com a ldade vamos perdendo capaciadades fisicas,

motaras, sensoriais, chegando ao ponto de se deixar de - Atelié do Desporta

L ) L - Desenvaolver a resisténcla, a for¢a, o
ter nogio do prdprio esquema corporal, Podemos auxiliar - Oficina - O cantinho Aromatico

o idoso a recuperar algumas destas capacidades € a Projeto " Envelhecimento Ativo e

equilibrio, a flexibilidade e a capacidade
cardigrrespiratdria.
Jogos/Atividades/Oficina

-Desesenvolver a coordenacio dculo-

prevenir o seu declinio, através de exercicios Sauddvel - Qualidade de Vida"
psicomotores e tambem com atividades de estimulagio

sensorial.
manual

-Desenvolver a concentragdo
-Desenvolver a motricidade global
-Desaryvalvar a sensibilidade motora

-Estimular a independéncia

Envethecimento Ativo e Sauddve! - Qualidade de Vida
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- Maximizar o potencial motar, afetivo-

relacional e cognitivo

Animacio Cognitiva/Mental
Apesar de com o envethecmento haver perdas de
capacidades cognitivas, estas podem ser atenuadas
através de uma boa atividade cognitiva e contato social
regulares. As aptidies cognitivas podem ser prevenidas
com treino frequante e alguns exercicios simples, por
exemplo através de exercicios mentais regulares pois
estes aumentam a atividade cerebral, retarda os efeitos
da perda de meméria & da acuidade & velocidade
perceptiva e previne o surgimentoe de doencas

degenerativas.

- Atelié de Estimulacio Cognitiva
Projeto " Envelhecimento Ativo e

Saudavel - Qualidade de Vida™

Desenvolver os sentidos de tacta, " /
audican, olfacto e paladar .

[
Estimulacdo cognitiva

- Incrementar a agilidade mental

- Estimular e potenciar a linguagem, a
memdria, a ateng3o, o ciloulo, as
funcies executivas e capacidade visuo-
espachal

- Combater 3 deteriorizacdo cognitiva
- Desenvolver a agllidade mental &
perceptiva

= Desenvolver a memdria

- Desenvolver a memdria visual

- Desenvolver a agilidade mental

- Desenvolver a percecio espacial

- Desenvolver a criatividade e
vocabuldrio

- Fomentar a comunicacio esorita

Envelhecimento ativo e Sauddvel - Qualldade de Wida
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- Promaver atividades de educacio ao
longo da vida

- Estimular a memara remota

"

Animagdo através da Expressio Plastica
Com este tipo de animacle pretendese que o ldoso
deserwvolva atividades onde possa dar largas a sua
criatividade ¢ imaginacio através de diferantes formas
de expressio. Estas formas de expressSo ajudam a
manter @ a desenvalver a motricidade fina, a precisao

manual & a coordenacio psicomotora.

- Atelié Criativo
- Atelié da Reciclagem
Prajeto * Envelhecimento Ativo a
Sauddvel - Gualidade de Vida"

L/

Trabalhos Manuals

- Promover 4 criatividade e a
expressividade

- Desenvolver o gosto estético

- Fomentar a auta-valorizacio

- Dasenvolver a motricidade fina
- Proporcionar momentas de
descontraccio e diversao

- Percecionar e Integrar as caracteristicas

das diferentes materiais & sua utilidade

Animacio através da Expressio e da Comunicacio
As atividades atraveés da expressao de comunicacdo oral
e corporal & uma das principais formas de dar movimento

e sentlde is necessidades de ocupacio de Mosos, pols

- Oficina Expressdo e Comunicacio
Projeto * Envelhecimento Ativo e

Saudavel - Qualidade de Vida"

Danca

- Expressdo corporal

Expressio dramadtica

- Expressao corporal, facial, vocal e

arientagao espacial

Envelhecimento Ativo e Sauddvel - Qualidade de Vida
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através deste tipp de expressdo os idosos podem
transmitir os seus. sentimentos e emocdes através da voz,

do comportamento, da postura ¢ do movimanto.
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Misica

- EXpressio

Animagdo promotora do Desenvolvimento Pessoal
e Social

O desenvalvimento desta parte na animacio tem por
objetivo desenvalver as competéncias pessoais e sociais

g, principalmente da vivéncia em sociedade.

- Atelié Eu e os Outros
- Oficina Contadores de Historias
Projeto * Envelhecimento Ativo e
Saudavel - Qualidade de Vida™

Dezenvolvimento pessoal
-Desanvolver o “eu"” dos Idosos, as suas
experiéncias, emogdes

- Estimular o autoconhecimento

- Praporcionar a valorizacio pessoal
aumentanda a autocontianca

- Desenvalver a lado
sentimentallespiritual

Jogos de Apresentagio
(desenwvolvimento social)

- Conhecer o grupo @ o grupo conhecer
os elementaos

-tstimular a interacdo grupat

- Promover a auto-valorizacio através da

Envelhecimento Ative e Sauddvel - Qualidade de Vida
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BXpressio dos seus conhecimentos '

Jogos de conflanga __..nnun....___ﬁ________.“.nia _ . a.xL

L
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- Condiar no grupo e nos outros

Animacio Lidica
A animagdo lidica temn por objetivo divertir as pessoas e
o grupo, ¢ uma manelra de ocupacio do tempo, de
divulgar os conhecimantos, artes e saberes e promave o
convivio. Todas as formas de animagio t8m estes
objetivaos, mas esta em particular é vocacionada
principalmete para 2 esséncia da animacio, ou seja, o

lazer, ¢ entreternimento € a brincadeira,

- Atlvidades recreativas
Projeto  Envelheclimento Ativo e
Sauddvel - Qualidade de Vida"

logos de mesa, tradicionais, recreio h%

-Estimular e potenciar as varias dreas do
funcionaments cognitive e da
motricidade fina

- Promover o convivie @ entretenimenta
- Pramover a ocupacdo do tempo livre
Passelos culturals e interinstitucionais
< Incentivar ao contato com o exterior
-Conhecer nowvas locais e culturas

- Conhecer novas e antigas formas de
arte

=Combater o isalamento soclal

- Promover o comvivio e entretenimento

Envelhecimento Ativo e Sauddvel - Qualidode de Vida




A animacic comunitiria & aquela em que o idoso
participa ativamente no seio da comunidade como
elemento vilido, ativo e Otil. Esta animacio destina-se
essencialmente a idosos autdnomos que ainda quersem e

podem ter uma voz ativa na comunidade onde vivem,

- Ser Professor por umas horas
- De |dosos para Idosos
Projeto " Envelhecimento Ativo e

Sauddvel - Qualidade de Vida"

| CENTRO SOCIAL DE P ma de
SANTO ESTEVAD roare eo
2017
Animacdo Comunitaria - Promaover a solidificacio nm

coeclais @ o desanvolvimento _.._ Tic
- Promover a divulgacao das seus
conhecimentaos, artes e saberes

- Estimuilar o desenvalvimento de novas

competéncias

\‘%“‘-‘%

Satde
Ao trabalharmos este assunto com os idosoes estes ficam
mals sensibilizados para o tema e podem ter agles
preventivas atravds de conhecimentos abordados

previamente.

-Atellé de prevencao
- De ldosos para ldosos
Projeto ¥ Envelhecimento Ativo

Sauddvel - Qualidade de Vida™

Medigio da Tensio Arterial

- Contribulr para a promogio da salde
Acdes de Sensibilizagio

Pretende-se sensibllizar o idoso para a
importincia da higiene oral didria e uma
alimentagio equilibrada para um
envelhecimento saudavel e uma melhor
qualidade de vida.

Envelhecimento Ativo e Sauddvel - Qualidode de Vida
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6. Metodologias de Divulgacao . _{

As atividades planeadas serfio divulgadas através da pagina do Facebook, do site institucional, das planificacfes mensais e semanais afixadas na

instituicio e serdao feitos cartazes de divuigacio em atividades especificas.

7. Monitorizagao e Avaliagdo

A monitorizacdo das atividades € realizada de trés formas: semanal, mensal, semestral e anualments,

Ma monltorizacdo semanal a planificacis € avaliada terndo em conta as atividades de cada dia e € considerada a sua execugdo.

Mensalmente & registado o grau de participacio dos clientes em cada atividade/ateli# e verifica-se a execucio das atividades programadas
recorrendo 2 avaliagio semanal come apoio. No que diz respeito a avaliagio semestral, é avaliade o grau de cumprimento des objetivos
determinades no programa de acgio e das atividades planeadas, sendo se necessério reajustados os obletivos e as estratégias para o semestre
seguinte. Ao fim de 12 meses € feita a avaliagdo anual & final, em que € realizada uma andlise geral e ¢ verificado o nivel de concretizagio dos
objetivos e grau de cumprimento das atividades propostas, Nesta avallagio, a equipa técnica traca as linhas gerais para o programa de acgio do
proxime and,

Também & feito uma monitorizagio didria ¢ mensal da tabela de emoches dos utentes. A fim de perceber o estado de espirito deles, o que

consequentemente di para perceber e ce sentem realizados.

Envefhecimento Alive e Sauddvel - Qualidade de Vida
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ANEXO 1 %

CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES
COMEMORATIVAS E ROTINEIRAS

Envelhecimento Ative e Sauddvel - Qualidade de Vida
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Cronograma das Atividades Comemorativas

Jul, Ago., | Set. | Out _ﬂu.n_\ ﬂ_ Dez.

Meses doano | Jan. 4 ] : : ]
Actividades mn Few Mar Abr E] Jum
Dia 2 {Ano Novo)
[¥a & (Dla de Reis)
Jan, A

Dia g (Dia Mundial da Alfabetizacia)
Dia 30 (Ma da Saudade)

Dia 10 {Preparagdo Dia de 5. Valentim})
Dia 13 { Dia Mundial da Radio)

Dia 14 [Ma de 5. Valentim)

Das 20 a 24 (Preparagio para o Carmaval)
Dia 28 (Carnaval)

Fey,

Dia 7 (Preparagio da Dia da Mulher)
Dia 8 (Dia da Mulher)

Dia 17 (Preparagdo do Dia do Pai)

Dia 1& (Dia do Pai)

Dia 21 (Primavera & Dia da Arvore/ Poesia)
D 22 (Dia Mundial da Agua)

Bia 27 { Dia Mundial do Teatro)

Dia 28 (Dia Nacional dos Centros
histéricas)

Mar.

Envelhecimento Atlva e Souddyvel - Gualidade de VWida
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Dia 1 {Dia das Mentiras)

Dia & {Dia Mundial da Atividade Fisica)
a7 ¢ Dia Mundial da Sadde)

Dia 12 { Comemoragdo da Pascoa)

Ma 13 (Dla do Beljo)

Dia 18 [ Dia Internacional dos Moenumentos

e Sitins)

Da 24 (Preparacio para o dia da
Liberdade)

Dia 26 (Dia da Liberdade)

Dia 28 (Dia do Sorriso)

Dia 29 (Da da Danga)

Abr,

- E

Zal

Dia 2 {va do Trabalhador)

Dia o5 (Preparacio Dia da M3e)

Dla o6 (Dia da MEe)

Dia 13 {Dia da Mossa Senhora de Fatima)
Cia 15 {Dia da Famnilia)

Dia 25 {Ma da Espiga)

Dia 26 (Passeio Cultural)

Mal.

Dia 1 (Dda-da Crianca)
Dia 5 (Dia do Ambiente)

Jun,

Envelhecimento Ativo e Sauddavel - Qualidode de Vida
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Dia o (Dia de Portugal)

Ha 13 (Visita aos Mastros dos Santos
Populares)

Dias 5 a 22 (Preparacio para o 5. Jodo)
Dia 21 (Dia do Yoga e Verio)

[Ma 23 (Dia de 5. Joda)

v

e

Dia 3 {Ida & Praia)

Dia 14 (Passeio Cultural)
Dia 26 (Dia dos Awds)
Dia 31 { Dia do Amige)

Jul.

Dia 19 {Dia Mundial da Fotografia)

DHas 11 a 14 {Preparagdo Feira Franca Anual

de Santo Estévin)

Dias 15, 16 ¢ 17 (Felra Franca Anual de
Santo

Estévdn)

Dia 21 [ Dia Mundial da pessoa com
doenga

Alzheimner / Qutono)

Da 26 (Dia do Coraga)

SEL

Envethecimento Ativo e Souddvel - Qualidede de Wida
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Dia 2 { Dia da Musica)

a2 a 6 (Semana do ldoso)
Dia 10 [ Ha Mundial dos Correjos) )
Dia 13 (Administragdo da vacina da gripe)

Dia 16 { Dia Mundial da Alimentacio) et \x\l &\
Dia 23 (Comemoragao do Aniversario da 7|

Instituicio)

Dla 23 a 27 (v Semana Sénlor)

Dia 31 (Dia das Bruxas)

Din 1 (Dia de Todos o3 Santos)

Dia 11 {Déa de 5, Martinhoe)

Dia 14 {Dia Mundial de Diabetes)

Dia 2 { Dia Mundial da Televisio)

Mow.

Dia 10 { Dia Internacional dos Direitos
Humanos)

Dlas 11 e 14 {Fazer a Arvore de Natal e
Decoracdes)

Dia 20 (Festa de Matal}
Pa 21 (Imverna)
Comemoracso de Aniversarios Jan. | Few. | Mar, | Abr. | Mai. | Jun. | Jul. | Ago. | Set. | Out. | Now. | Dez
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Phging 23 %\\Nn

Cronograma das Atividades Rotineiras

Dias da Semana

Atelis

2* felra

3* felra

4* feira

e felra

&* felra

Animagio Fislca

Animagio Motora Sensorial

Animacao CognitivalMental

AnimacEo através da Expressio
Plastica

Animagie atraves da Exprassio e
da Comunigagio

Animagie Promotra do
Deservolviments Fessorl e Social

Animagdo Ludica

Animacdo Comunitdna
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PLANEAMENTO DAS ATIVIDADES

COMEMORATIVAS E ROTINEIRAS
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WA
Planeamento de Atividades Comemorativas
J \__\.
7 - \
ity ‘Recurses m:ﬂn_h%ﬂ __L
i Tema Chjativos Especificos Ok mmuunm n_m.m. ___..H.Ew.n_mn Destinatirios
Comemorativo ratég| Matertals ittt _"___...“_w..ﬂm_._
Estimutar a memdria; Técmka de Ao
(r Desenvolver a CBantes do Centro de Papel; SociakAsnimacso
K Novay lmguagam & a ST TS S S R e O ) Dia Capekas Socioeultural; i
expressan oral Clientes
; . Recordar & regitar poemas, canches & rimas Téeniza de Ao
E | TS ;
i i e el _”hnu_.._h,“.w 3___”_“Mn refarsntes so Dia de Refs: Clientes de Cantro de .n“.”ﬂ. | sedal-Animagho F
e Aluacac de wm grupo de Charolas; Dia e Sorioculural 2
| canhecimentos P, Lanche
._.!.._E Lanche da Convivio Cheniag
il Estimular i mermndeis; Téenica o Acdn
Dia g (Dia da Desenvolvera Bealizacsio de atividades de alfabetizacdo; Corversas | Cllentes de Centra de Pagal; Seclalbdnimacia 0€
Alfabetizagha) Tinguagern & a acerca da importincia da aliabetizacio, Dia Canetas Sociocultural;
eypredsio aral ienkaes o
Esthrmular a memdria; Téenicada AL3o _“
_u._mm.mm_m_n_ﬁ”__n_m “ﬁﬁhﬂw Conversas aoerca das saudades gue t€m ﬂﬁ_.__ﬂ._ﬂ.___nua:d e Fapd; Canetas %Eﬁn " #
exprassao oral Clientes
i nﬂ.”.__“_“_n_._ﬁ Téenica de Aglo
(Preparacio Dia Desanvalver a Preparar as decoragdes para o Dia de 5 Valentim; . | Clientes de Centro de Pa m”r Sociak-Animagio 30
. e 5. Valentim) matricidade fina: Decasar a instibuicio [Ha h.n_”__m, Laciaculiural:
Favarairn Estimular a criatividade i Clienles
o Prmover momenios da ) ” Cligntes do Centro Téenica de Agia
I::ﬂﬂ“_a“ﬂwn__m__ conivio; Visitaaum e de Dia e do Servico Transporte | Social-Animassao L
Incemtivar ao Cortato tla ._u.._.._n:n_ Domicilidrio Socioculiural;

Envelhedimento Athao e Sauddvel - Qualidade de Vida
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el 2017
i __,..
it 0 extarior Maotorista;
Lientes
Integrar os cllentes nas
o
o | af
Dia 14 [Dia de 5. L_E_._._.m.ﬁqm_mcn_u..m,mz_.:m PFroporcionas wm almooo romantico para os casals da | Cllentes do Centra Trandpiries hnn_mn..__ﬁ_auﬂum
Valentim) do CBentes: instituigda; di Dla & do Servico Amoxo Sadaoulburak ]
ﬂn_un_.&_usm“ Troca de cartas de amor entra os casas de Apaio Domicilidnio Matcrista;
rhomentos de bem- LN
Estar
Cartolinas;
;unnH_n._an fédcnica de Aciio
Dris 200 & 24 Desenvolver a g Soclal-Animas s
{Praparacio para midricicade firna; PrECRERCD dus Stiereons SRS CROMN _"..m!.__ﬁ,H n__un_._unn:tn ._.___.u“i..._u.ﬂ Soclacultural; i
o Carhaval) Estimular a criatividade " qhﬂu} Colaboradares;
Material de Eliteg
costura
Misica;
Integrar os clizntes mas Tramsporie Te el _“.F..n_.m.na
: Spcal Angnagia
fostivicladas da . Dicfarses; i
comunicdaie; ’ Elibag. do-tarire Aderegos oo ke F00
Dla 248 {Carnaval) : 1 Realizacdno de urm baile de Carnaval. de Dia o do Servign Directora
Proparciongar da Avalo Bomicilads alaborados Téeniea!
momentos de lazere s X anterlormente colaborad vty
b disposigic. Lanche Moteriets;
Chentes
Dk ) nH.n_...___._._H“. Tacnica .___.n._ph_nl__u.
Dia 7 {Preparagio e e Preparagio des decoragdes para o [ia da Mulber; (Eentes do Centro | Marcaclores; | SocidbAnimagio el
dia da Mulkar) Extirndara orlathd __ ; Elaboracio das lembrangas o oia da Mulher da [¥a Tesouras; Sociacultural;
Fita-cola Clientes
Técnica de Agda
[tia & {[via da TrICE R e etieritec ey Realizagdo de um lanche para 25 colaboradoras e n:aq__..nﬂ da Lentro Transporte; mﬂnﬁ_i:_ﬂwﬂa
Mulhar) TSty cllentes & saxa femining Gk e:dlo Sevig Lanche mea T} ek
comunidace; de Apala Domididro Motorista;
Profsacionar Colaboradares;

Envelhecimento Ativo & Souddvel - Qualidade de Vida
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. [ [ /
Marco mamentos de lazer Clientes L _ﬁ\
o boa digposicin,
Cartolinas; | Técnica de Agio ’
Dlm 17 {Preparagio Degenvolyer a Preparagio deas decorages para o D de Paj; Clientes de Centro de | Marcadores; | Socinl-AnimagEo 106
Dig do Pai) motricicade fina; Elaboragio das lembrancas do oia do Pai Dia Tegomras; Sociocultural; %
Eskimular a eriatividade Fita-cola Clientes
X
Promawer momeantos . = % —r
am familia; ﬁﬂﬂn__qn:}ﬂm” -
Integrar os clientes nas Clientes do Cenira TR mﬂn_nn_.:rqi"._.__. A
D#a 48 (Dia do Pai) festividades da Propartienar um canvivie & lanchs entre pais e filhos, | de Dia e do Servico Lanchim c Motarista g
cormlmid ade; e Apcia DamicilEario
Colaboradores;
SRAHRa Clientes
imarmeribos de lazer e
o disgsosic 3o,
Carfolinas, | Técnica de Acie
e E.ﬁE_quﬂm n_m.mz._n____m; Plantagao du uma Arvora; Decorag e da sala com a Clientes doCantre | Marcadores;, | Socialkdnimacia M
el .__.._.____n__.m__ ﬂuﬂ&m?ﬁ%:ﬂ de chegada da Primavera; de Dia Tesouras; Sociscudtural;
Posesia) Estimular a criativida Fita-cola Chentes
Técnlca de Agde
Dia 12 (Dia Promoyver momentos de hantas da Centro mnn_m_._.,___.idmﬂn o
AdLrcial cla digun) canyiviag Incenthar o Wisita & ETAR das Aguas do Algarve - Mallidio de Dia @ do Servicn Transparte Sodipcubtural;
cantato com & exterior, de Apolo RomicllFdrs rotorista;
Chentes
Técnica de Ao
Diaay(Dia | TOmmoveEr a_._w,“._nmnam e Clientes do Centro SociabAnimacio
sundial do .=n!ﬂwu B ik Assistir 8 uma peca de teatro de e da Servign | Tramsporte | Sacioeultursl 25¢
Teatra) di Ao Dermicilifiria Matorista;
com o extarior h
anlbed
g ; Técnica da Acia
z_w__“nu_”h_ﬁm ﬂ_.ﬁan.ﬂﬂ_ﬂﬂm:ﬁ..% Chentes do Centro de soclakanimagdo -
o r!na:....u:unn.__.___u"n Wisita & um Centre Histdeico em Farn bhia & do Serviga de Transporte Soclocultural
Histdricos) oo 0 exterior Ppeeder ek i
Clientes
Dia 1 (Dia das . : ) Fazer o tradicional jogo do "tefefone estragade™ | Clientes do Centro de T n_.n ._.._...mn (1Y
i Maritiras) mmiﬂimﬂmi.m?&mn_ﬂ recorrando a menticas of fadas palog clientes Déa H mﬂr.rp:_aju_...
Frogocionar Sociocultural;

Envethecimento Ativa e Souddvel - Qualidade de Vida
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TR s
2017 " i
______ == | 4
muorentos de bem- Clentes . 5
aotar
Fomentar o bem-estar Técnica deAcia 5 xx\.
[¥ig & [Dia Mundial | fisico e psicoldgico dos B B Clientas do Centra de SociabAnimagan .
da Atidade Cllentes; PR AR ami_._ﬂ“_”h Sparionatmamente® | Diae doSendcode | Transporte | Sochocultural
Fiskca) Estimular a pratica de i) s Apaio Domiclidsio Matarist; #
atvidade fisiea Clientes
Teécnica de .n.._....mn_
: Cllentes do Centro de fela; Socinl-Animag S
i H__“_ﬁw._ﬂ”ﬂn__m mmm_a,_,._hﬂ.ﬂmﬁﬁ AcSio de Sensibilizacio com temdticaz definir | Dia e do Servigo de PG Soclocultural; o
L Apoko Domidlidris Projetor; Enfermeiro;
Clientos
Integrar o5 Clienbes nas
fastividades da Teonia de Ao
. comunidade; Soscial-Animia;do
[ris 12 Clientes do Centro de ; -
{ Comemarago da Froporclonar Realizacio do baile da Pinha Diawdo Servicade | Traeporte | Sodouultirl e
Pascos) mementos da conviving s DiirmiciBatia Lancha Motorista
Desenvolver momentos it Colaboradores;
de prazer & baa Chantas
disposigio
Promover momentas de Técnlca de Aglo
i _m.m..m__”_nnqw do carin i N G O el i s Clisntes .mn.ﬂum_.:n:nm NA mnﬁ_m_.fﬁ%n 0
Chentes
Lontribuir pasa o
enrqueciments cufhral
Bl 18 (Dia dos Chentes; iy ; Mm_a_ o n_mkm_.
intermacional dos Froporcionae . JCLTk g eI cle s magha i
Mok ¢ e Tk T B Vigitad Igreja de Cacela Velha Diia o do Servico de Transporie Sociooulbural;
Sitios) o Appin Domiciliark: Motorista;
: Clientes

Fromover o contato
comm o exterior

Envelhecimento Ativa e Souddvel - Qualidade de Vida
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SANTO ESTEVAD
2017 ;
a2 AN
Paped; s
Dazze 4 : " Técnlcade m.ﬂun_
Desenvolver s Elaborar cravos em papel; : Marcadoras;
?ﬁﬂ__m_ﬂﬂﬁu_.u mitricldede finag Fecolher testemunhos sobee as vivdnclas do 25 de Cheind ﬂW:E i Tesouras; TWM_MHU_“EMWU Ed
Liberdade) Estimular a criatividade Abril Colby e lievss !
Fita-coha Y
i )
Dia 25 (Dia da 1 sdad Oferecer as cravas anderarmente elaboradas & Chentes da Contro de NA Sadal-Animag \ o
Liberdade) Jd_“_n__.n..n:.“-.q camunidads Cia i socloculturgh
momentos de convlva s
Fomenlar 4 suto-estima .
dad Cliapleg; Tanica g nia
i 28 { a do ; LT Fazer uma sessao fotogrdfica pam obder o melhor | Clientes do Centro de isinuina Sociakdnimagio ae
Siorisg) S N soeTisn, Dia fotografica Socipoultural;
Tentes
disposigio
Téenlea da AgSo
SociakAnimacan
Incentivar & pritica de ; ;|
Dla 2g {[Ha da athddade fisica; Proporchonar os Clhentes uma aula de zumba ﬂn.q:—nmn.___m.__ﬁn_.._qu___u“—m T mﬂﬁ_ﬂ.—# 1
Cangal Fromoser momentos de adaptada e i RO . }
vivio Apaio Domicilidsio Tecnicn de
. desporia;
Clantes
Estimutar a memdria Técnica de Agda
a2 (a do m.-.qmﬂ_.._u__w.“ Relemnbrar as profisstes de cada chante; ﬁ_n_“m__m.nm__“wm ﬁ_._m.__.__“_.__.._n_,w_m Transporte; m.m,n_m__.._n._._“ﬁmﬂwa e
Trabalhador) Ol = Realizace de um piquenicue ha fante férnsa A N Lanche i
R autovalorizagioe o Apolo Domicilldnio POt
Maia contato com o exberior Clientes
i Cartodinas: Teorica de Agha
i & { Preparacic Desenvolver a Freparar as decoracfies alusivas ao dla da mia; Citwibis ds Cartro de Papek: SoialAnimiE0 i
frag sy inetricidade fina; Decarar & ingbituicie; i Bircmitores | Eochoeulbirls
) Estimula a cratividade Elaboragdo das lembrangas para o fia da mae . 1 i i b
GROLrAL] Clientes

Envefhecimento Ativo e Souddvel - Qualidade de Vidao
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/]
Cola; a _,,_j__
= Fita-Cola;
Fromaver momentas "y 2
ar familiz; Téenlea de S - |
intearar os clientes nas Social-Animacio | — /
DHz o6& {Ha da fastividades da Proparcioaar um convivio o lanche entre miece | Cientes do Centra de Lahiha Socivcultural; IpE %
) cormunidade; filhcs: Dia Muisien;
Proparcionar Colabaradires
momentos de lazer e Chentes
et dlispposicAn
Participar nas Técnica de Acia
Dia13{Diada cedebraches religlosas Clienbes do Cenfra de Tramsporte: Soclal-Animagio oe
Massa Senhora da da comunidade; FReza dio Lero Dia & do Sapvion de 1 e Saciacultural;
Fatima) Pramaever mormentos da Agaia Domicilidrie e Muotorista;
bem-estar Clientes
Estimular a memdria Papel; Técnica de Aclo
Coa 15 (Ha da remaota; (Bentes do Centro de S Social-AnimasSo O
Familia) Valorzacdo do cliente Elabborar= weiore pensdlgtc i cada wkenpe Da LA Sociocultural;
atravis da pariilha dag Lo Clientes
suas histdrias de vida
Integrar ps clantas nas Técndca de Ao
Dia 25 (Dda da #.u."_in_u.n_nu..n_m Elaboras ramcs oo espigas; Clientes do Centro de Espigas; ma.nr._._u.ﬂlﬂ....na i
Fsplgza) comunidada; Estimular Falar sobie o simbollsmo da Esplgs Dia Tecida Socinodftural;
TIETTIGNRA & # ST Essan Colabaradores;
oral Clikntos
Tionica de Acio
Sacial-Animacio
Dia 26 [FPasselo a0 FIRpmCRAr Reallzar um passess an Iemman ne; n__ma__nm..__qﬁn_.._.a_a o ._.Q:Ei._mn_.. m....__n.n.._._&i..m. J0E
fonmaring) maFeritos de comiviy Convidar outra instituicdo para o passeio e 8.0c ervico o8 Al SlEtieiAiny
Promawer o contato fpaoio Domicilidnio Lanche Municipio de
Caif o Sxlerir Tavira;
Climrbes
Junb Cia 1 (Dia e Convidar as crlangas da pré-primaria dafreguesia | Chenles do Céntro de | Transporte; | Técnlca de Acso 10 &
CHanca) Incentivar 3 para apresentar uma peca de teatra Dia & do Sarvion de Landhe Sacial-Animagio

Ervelhecimento Ativo e Sauddvel - Qualidade de Vida
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T

Intergeraclomalidade Apoio Darmsciaro secioculurg ||/
Darec tora
Téenice ;
Educadoras de
Infancis;
Crangas: M
Matorista .
Clientes | r
!
Comscienclallzar os . i
; : lécnica de Ao
i . dipntes sobre a Explicar os diferentes tipos de ecopontos ; :
e ,.._ i .ﬂ. Amportdncia da Sensidiear oa clisntes paraadmportinciada. | EMLES _n_w._m_...m_._:.n_ e nﬂmuh__ mw.__m_m__.___.._.__ﬂ:!wﬂ i
.. preservacio do preservacio do ambiente ek nn““__ncx_._a_
ambienta Gl
Estimular & marmidriag THonlen e Acfin
Dia 9 ([¥a de Elaboragio de urma bansdeirs de Porbugal; Clientes do Centro de Papel; Eactal-AnknagEo au
Fortugal} FRmemaro Relembirar o hino de Por [ Canetas Socipcultural;
UE enrigueecimente cultural Hen 4
CHentes
Técnica de AgSo
F
Dia 3 (Vistaos | A ek Clierttes tio Centro de SociabAnimagio .
Mastros dos s it | Visita a0s Mastror dos Santos Populares om Tavica | DiaedoServigode | Tramporte | Seciocutural 3
Santos Populares) | oo o o oo Apoio Domidlidrio totorists;
COMm o exterior Che
nkes
A_uﬂmn_ﬂwwﬂwu ra DEsEmFRIver Preparacio das decaragies a festa dos Santos _uﬁ__n.mn_,_...____m MMM___E .H__._h_:._”.ﬂ__.””
e mntricidade fins . R Clientes do Centro de b | Socioculturak bE
05 Jodo; Ensale | o iar 2 criatiidade: TRplares) hia Agulhas; Mumicipio de
da Marchado Exti b Decoracss da Insthulcdo. Cartolinas; :
timaldar a memornia Tavvira;
Centro Social) Marcadores CBenites
Gk Cartolimas; | Técnlca de Agflo
Cia 21 (a do ~ Hw_n _n_...,uan_ _..._.n_.m ] Auila de Yoga adapiada; Clientes do Céntro de | Marcadores; | Soclal-AnimagSo o
YA i Wardn) mnim_ n.._ .u_".:._.._wi__u_...i Decorac®o da cala coam 3 chegada da VerSa [ TaELouras) soclaculturalk
A Fita-coda Cllentes

Envelhecimento Atlvo e Sauddvel - Qualidade de Vida
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SANTO ESTEVAD . \.\m
te 2017 \
Térnlade agio |
Secial-Animag 2o
Imtegrar os CBentas mas Transporte; Socipeculbural;
Dia 23 (Dia do & E__,.&mn__m_ﬂm Realizacdo de um arraial de & Jodo; ﬂh”ﬂnﬁ”“ﬁ”m Fecidos; wﬂm“_u 190 ¢
i
Jndio) Prapardonar Atuacio da Marcha do Centro Sacial, Apcin Dondellsrio ______mr_m_m_.ﬂnnﬁ Citabhraires \.M
momentos de convivia At Mimico; \.-.. ol
flotorists;
Chentes h“
Ténica de AgSD |
Promever o bem-estar Clientes do Centro de Saciaktnimario
Dia 3 {Ida & Praia) | Iscentivar o contato Aealizheo de urm paseeio d praja da Retor e e do Servico de Transparbe Sl bural] HEE
codm o esterlar Agalio DomidlErio Matorista;
Chantes
. Técnica de A3
mﬁnﬁ:ﬂ. firioe Socla-Animagio
Cin 14 (Faszelo & Emﬂal_._ i un.n_.__“__ﬂ Clienbes do Cantra de | Transporte; iyl tural)
Sagres e Costa Mn_ _.=__n Ve Mﬁﬂ._.._ u Vislta & ponta de Sagres @ Costa Vicentina iz e do Servigo de Almaogog Mumicipio de ARS
Vicentina) _..E._n___.m_..zu..q_.ﬂq_ Apalo Domiclidko Lanche Tavira;
Matorista;
srriquesimento cultural Clhsrites
Julha L Deserwolver a Cartolinas; | Técnicade Acio
muotricidade fina; reparar a5 decoracifes para o 05 avids; entes do Centro “ imaan IME
e Luu_. ricidade f P decoragh diadosavés;  |Chentesdo Centrode|  Papel Sodial-Animag3
dot Avds) Estimular a criatividade; Elaboragdo das lembrangas para o dla dos awds a Lanetas; Locincultursl;
Estimuldar a memidria Marcadores Cliznites
Tecnica de Agio
Progescionar Sorial-Animscho
mementas em familiag Sociocultural;
Dila 26 (Ma dos .:Hwaqmwu_un_n__n:ﬁ . Reafizacdo de urm convivio entre avds e netos; _n___”._._ﬁu do n_..__._n.d..._n Transporta; _“.__._Mn”““.u I §
Avéis) N Atuacto do Ranche Sénlar Ol s Suniiode | ) il
comunidade; Aocio Domiclidrio Colaboradores;
Propordisnar Ranchoy
momentos de convivio Motorisia
Cligntaes

Envelhecimento Athve e Sauddvel - Cualidade de Vida
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2017 /
a— ...
[
Estimular a memdria; Técnica de Aglo |~ -
[ia 31 { Dia da Valoriess o utente Fazer uma tela com as palavras atribuidas pelos Clientes do Centro e Tela; Sacial-Andmagdo 106
Amizade) alraves das suas Clientes sobre o significado da amizade [ Pincéis; Tintas | Sodocultural;
perceprheg Clientes .
Téertica de ALSD ]
. Dla1g {Ma Estimular 3 autenamia; Fazer uma sassan fokografica, para terema ; Ceyetal-Andim /
Azt Mundial da Incentivar 2o esplifto de opartunidade de tirar fotografias e serem Wi n__“.”__h“!_ﬂu o ﬂi@mﬂa m.ﬂmqﬂi*_.w._w_u.n_
Fotografia) entre-afuda fotografados : CRAFREY __\.u
Cartalings; R i
Diasvaig Deservalver a Tedas; Pincés; MMM.“__H:_—__MEE_“_
{Preparacio Felra motricidade finag Freparagio para a Feira Franca Anual de Santo Clientes de Centro de Tintas; Srelnoubinal 7
Framca Anuzl de | Estimular a cratividade; Esbévio Dz Tesouras; PR
Santo Estévda) Estimular a memiiria Colas; Clentec
Cabazas
Técnlca e Ardo
R T P fostrar o trabalbo da Clientes do Centre da mﬁ“ﬂ_ﬁn
. ] .__n._u i stituicho & Participac 3o na Feira Franda Anual de Santo Estdvio; | Dae do Servige de BLA, e oE
hﬁﬂh“m 7 comunicade; Apresentagio dos trabalhos resllizados pelos (Bentes | Apain Domicilidrie; " 7 o
o} Walarizar os saberes dos Comunidade B
4 Colaboradores;
i Clientes
e Técnica de Acda
Dia 21 (Dia Sensibilizar os clientes @ Giantes do Cantrada | 1H PG soclabAnimacio
Mundial da familizres com a ia: Projeton; $acltculturak
e PEsSs0a Com terndtica de Alzheimer; A do de Sensibilizagio sobre Alzheimes; _uuam:ﬂu_.h i artolinas; Cimniires dos ot
¥ doenga de Dresenvobver a Decoragin da sala com a chegada da Outana Chientes do Centra de | M2rcadores; Clientes;
Alzmalmar) maotricidade fina; [z e, Pricdloga,
Outana) Estimular a criatividada Fita-cola Cllemntes
Técnica die Acda
SoclalbAnimasan
" ) Clantes do Centro de ; Soclacultural;
Déa 26 {Dia de mnanwwnﬂqnu n__"unﬁ Ac3o de Sensibilizacia sobre hipertensio Din & do Servica de Taing _z..“ Eamiiares dos =
Coragdo} sobre a tematica Apoio Domidlidrie Proiiy Cllentes;
Enfermeirs;
Clientes

Envelhecimento Ativa e Sauddvel - Qualidade de Yida
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SANTO ESTEVAD
2017 /
| F
Teerica de Ao | _.. o
Pramaver momantos o _ Sociakdndmacio
i bem-estar LR L i Trarsporte; Socdipcultural; 50 €
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